
 

新竹縣新社國民小學因應「嚴重特殊傳染性肺炎」（武漢肺炎）疫情 

學生「居家自主學習課程表」 

班級：三仁     姓名：盧淑娟       級任教師聯絡電話：0952902206 

停課日期 自主學習課程內容 

5月 19日(三) 1. 2.美勞: 

   新藝術運動 慕夏 

(一) 世上最偉大的裝飾藝術家 

https://www.youtube.com/watch?v=jgxmlzp2mMQ 

(二) 新藝術運動大師-慕夏樣式與浮世繪的相似之處

https://www.youtube.com/watch?v=FELtZz9F2OM 

(三) 慕夏 

https://www.youtube.com/watch?v=ShwaRVjrCwc 

(四) 慕夏:歐洲新藝術運動瑰寶 

https://www.youtube.com/watch?v=JTK9nPjOIxc 

 

3.國:電子書:翰林版本 
https://edisc3.hle.com.tw/110demo/ 
(1)第 11課課文熟讀 

(2)書寫 11課國習、國作 

 

4.數: (1)均一平台，南一版數學課程觀看、完成指派任務 

      (2)數習 P.81、82 

 

 

◎每日英語練習 
書寫作業：請寫在 1張 A4紙上，上面寫上班
級和學生中文姓名，於復學上課時繳交給
Becky老師。 
□ 讀&說：背增強單字卡第 14週給一位家人聽。 

□ 寫：書寫增強單字卡第 14週單字各 1遍。 

□ 其他自主學習：        

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jgxmlzp2mMQ
https://www.youtube.com/watch?v=FELtZz9F2OM
https://www.youtube.com/watch?v=ShwaRVjrCwc
https://www.youtube.com/watch?v=JTK9nPjOIxc


5 月 20 日(四) 1、2自: 

1. 模仿動物的發明 

①  https://www.youtube.com/watch?v=B6KA32L0iV0 

②  https://www.youtube.com/watch?v=6yygOI8PPXg 

2.交通部中央氣象局  
       https://www.cwb.gov.tw/V8/C/ 

知道如何在網站查到當天和一週天氣狀況 

 

3.國: (1)第 11課課文、生字熟讀。 

    (2)使用字典查找字音字形相關資料。 

       (每課選 5個生字，每字至少 3個) 

 

4.數: (1)均一平台，南一版數學課程觀看、完成指派任務 

      (2)數練 P.44、45 

5.6.綜合: 

觀看線上康軒版本綜合影片: 

https://www.youtube.com/channel/UCXq3n_gT0OsJMZVhsP1HMyQ 

 

7.閱讀: 

(1)安排合理一段時間閱讀課外書籍。 

(2)在聯絡簿記錄書籍名稱(每週一本) 

 

◎每日英語練習 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 55-56頁的單字(Listen and Say)和句

型(Listen and Repeat)3遍。 

□ 說：跟唸電子書第 55-56頁的單字(Listen and Say)和句型

(Listen and Repeat)3遍。 

□ 寫：每個單字書寫 3遍，並將每個單字造句- A cook, a 

cook. He’s a cook. 1遍 

□ 寫：完成第 55-56頁聽力測驗（Listen and Number）。  

□ 其他自主學習：     

 

5月 21日(五) 1.社: 電子書：康軒版本 
https://webetextbook.knsh.com.tw/ 
(1) 使用電子書或自行複習第四單元 4-1 

(2) 填寫社會填空學習單(己發) 

https://www.cwb.gov.tw/V8/C/
https://www.youtube.com/channel/UCXq3n_gT0OsJMZVhsP1HMyQ
https://webetextbook.knsh.com.tw/


2.體: 請家長協助用電腦操作連結網址 
  1.做暖身操熱身。 

2.健康操(1-3 年級版本)練習 2 次。 

     參考影片  

     https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c  (分解動作) 

     https://www.youtube.com/watch?v=XygHQV8TGfw  (連續動作) 

喝水 350ml 並休息。 

3.跳繩 前跳*30 後跳*30 跑步跳*30 滑雪跳*30  (每個動作做 2 次) 

  參考影片  

   https://www.youtube.com/watch?v=c_0tNYfVCCA 

             喝水 150ml，下課。 

◎要記動作和音樂。 

◎在線上體育課前，一定要從頭到腳先做暖身操 3-5分鐘，跳完健

康操(可反覆練習多遍)，做緩和運動。流流汗、多喝水，衣服濕了

換一件。 

 

3.國: (1)第 11課課文熟讀 

(2)練習生字組成的成語造句。 

(3)本週隨筆一篇。 

 

4.電腦:請家長協助用電腦操作連結網址 

Office Word 初階 1 

(1)Word 基礎教學 01：介面簡介 & 文字編輯 

  網址   https://reurl.cc/6yAVMO 

(2)Word 基礎教學 02：如何剪貼文字最有效率？ 
  網址   https://reurl.cc/dVKzo6 

看完影片後，要實際操作看看喔! 

 

 

◎每日英語練習 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 57-60頁 3遍(可搭配 Youtube影片-FM2 

L4 Story動畫)。  

https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c
https://www.youtube.com/watch?v=XygHQV8TGfw
https://www.youtube.com/watch?v=c_0tNYfVCCA
https://www.youtube.com/watch?v=hw61ZRDBWe0&list=PL7enJ2-v6SPlgDsNHXJ1K2RpkZY2b_pm7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=gIos4OJwY98&list=PL7enJ2-v6SPlgDsNHXJ1K2RpkZY2b_pm7&index=2


□ 說：跟唸電子書第 57-60 頁 3 遍  

□ 寫：書寫第 57-60頁的主要句型(第 5、6、9、10句)3遍。 

□ 說：將第 57-60頁的課文內容唸給一位家人聽。  

□ 其他自主學習：        

 

5月 24日(一)  1.英: 按每日進度 

2.音樂: 請家長協助用電腦操作連結網址 
(1).練習考試曲課本 30 頁歡樂頌練習 10 次。 

(2). 聽給愛麗絲 

參考影片      給愛麗絲(網址連結直接點) 

(3). 青春舞曲練習唱 10 次 

參考影片 

 https://www.youtube.com/watch?v=qIjH54pUB6U 

 

3.國: (1) 利用國語電子書觀看 12課課文補充影片、作家簡介、 

課文內容講解、段落大意。 

(2) 利用國語電子書學生字、習寫生字 

 

4.數: (1)均一平台，南一版數學課程觀看、完成指派任務 

      (2)數習 P.100、101 

 

5.自: 

天氣的科學 

  https://www.youtube.com/watch?v=-giFODqShTY&t=732s 

 

6.社：使用電子書或自行閱讀課本第五單元 P.70、71 

 

7.綜合: 

觀看線上康軒版本綜合影片: 

https://www.youtube.com/channel/UCXq3n_gT0OsJMZVhsP1HMyQ 

 

◎每日英語練習 

□ 讀&說：背增強單字卡第 15週給兩位家人聽。  

□ 寫：書寫增強單字卡第 15週單字各 3遍。 

□ 讀：複習第 55-60頁的課程內容。  

□ 其他自主學習：    

https://www.youtube.com/watch?v=s71I_EWJk7I&list=PLF_RwtOC7TQwZHGnK9HwTiCaFUnE6kaKN
https://www.youtube.com/watch?v=qIjH54pUB6U
https://www.youtube.com/watch?v=-giFODqShTY&t=732s
https://www.youtube.com/channel/UCXq3n_gT0OsJMZVhsP1HMyQ


5 月 25 日(二) 1.健康課:請家長協助用電腦操作連結網址 
(1)每天運動 30 分 

(2)吃均衡的飲食。 

(3)一起養成好習慣。 

(4)防疫期間勤洗手戴口罩。 

      參考影片  

  https://www.youtube.com/watch?v=AHudHaeG_sM&t=67s 

(5)看完影片後，學習養成正向看待事情的態度，對自己的一生受用無窮

喔。 

 

2.英:按每日進度 

 

3.國: (1)先念國語 12課課文。 

(2)利用國語電子書學詞語、習寫圈詞。 

 

4.數: (1)均一平台，南一版數學程觀看第十單元、完成指派任務 

      (2)數習 P.102、103 

 

5.本土: 

  ◎閩語: 第 4課 青菜 

https://webetextbook.knsh.com.tw/ 

(1)p.60~61學會本課語詞(8個)的唸法並唸給家人聽

(2)p.62~63利用本課所學的語詞做對話練習 

(3)複習 p.98~99唸謠「出門一蕊花」 

   ◎客語：「米立雲」線上直播 
          依照原課表時間：星期二下午 1：25 分 
 

6.體: 請家長協助用電腦操作連結網址 
  1.做暖身操熱身。 

2.波波星球 MAMMA MIA 舞蹈 練習 2 次。 

      參考影片  

      https://www.youtube.com/watch?v=jPaWSGSwXmo 

喝水 350ml 並休息。 

3.三分鐘燃脂舞蹈 來個蹦蹦 舞蹈 練習 2 次 

   參考影片  

   https://www.youtube.com/watch?v=cUysWib89f4 

            喝水 150ml，下課。 

 

7.社: 使用電子書或自行閱讀課本第五單元 P.72、73 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AHudHaeG_sM&t=67s
https://webetextbook.knsh.com.tw/
https://www.youtube.com/watch?v=jPaWSGSwXmo
https://www.youtube.com/watch?v=cUysWib89f4


◎每日英語練習 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 61頁的句型(Listen and Read)3遍。  

□ 說：跟唸電子書第 61頁的句型(Listen and Say)3遍。 

□ 寫：將第 61頁聽到的句型(Listen and Say)書寫 3遍。 

□ 其他自主學習：      

 

5月 26日(三) 1. 美勞: 

  石膏板畫製作教學 

(一)用版畫做藏書票(上) 

https://www.youtube.com/watch?v=oDAUgTnAp8Y 

(二) 用版畫做藏書票(下) 

https://www.youtube.com/watch?v=AK-IJGoDomI 

(三) 版畫裡的鳥樂園 

https://www.youtube.com/watch?v=QKhxFCnjmhc 

(四) 14色《鬼滅之刃》橡皮擦畫 

https://www.youtube.com/watch?v=fWUBrnBSX5s 

 

3.國: (1)第 12課課文熟讀 

(2)書寫 12課國習、國作 

 

4.數: (1)均一平台，南一版數學程觀看第十單元、完成指派任務 

      (2)均一平台，完成練習題。 

 

◎社會作業: 

使用電子書或自行複習第四單元 4-2，填寫社會填空學習單(己發) 

 

 

◎每日英語練習 

□ 聽&讀&說：複習 61頁，聽讀電子書第 61頁的句型(Listen 

and Read)3遍，並跟唸 3遍。  

□ 說：找兩位家人問答第 62頁的句型   

□ 寫：完成第 62頁的表格。 

□ 其他自主學習：       

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oDAUgTnAp8Y
https://www.youtube.com/watch?v=AK-IJGoDomI
https://www.youtube.com/watch?v=QKhxFCnjmhc
https://www.youtube.com/watch?v=fWUBrnBSX5s


5 月 27 日(四) 1.自: 

小雨不見了？！ 

https://www.youtube.com/watch?v=pzna2wmYLHo&list= 

PL3jLUlWGtgG1bEQN2Q6urMNTR4FX1dW0K 

 

3.國: (1)第 12課課文、生字熟讀。 

    (2)使用字典查找字音字形相關資料。 

       (每課選 5個生字，每字至少 3個) 

 

4.數: (1)均一平台，南一版數學程觀看第十單元、完成指派任務 

      (2)均一平台，完成練習題。 

 

5、6.綜合: 

觀看線上康軒版本綜合影片: 

https://www.youtube.com/channel/UCXq3n_gT0OsJMZVhsP1HMyQ 

 

7.閱: 

(1)安排合理一段時間閱讀課外書籍。 

(2)在聯絡簿記錄書籍名稱(每週一本) 

 

 

◎每日英語練習 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 63頁 3遍(可搭配 Youtube影片-FM2 L4 

Daily English做額外補充) 。  

□ 說：跟唸電子書第 63頁 3遍。 

□ 寫：將日常用語句子各書寫 3遍。  

□ 其他自主學習：       

 

5月 28日(五) 1. 社：(1)使用電子書或自行複習第五單元 5-1。 

(2)填寫社會填空學習單(己發) 

 

2.體: 請家長協助用電腦操作連結網址 
  1.做暖身操熱身。 

2. 波波星球 MAMMA MIA 舞蹈 練習 2 次。 

      參考影片  

      https://www.youtube.com/watch?v=jPaWSGSwXmo 

3.跳繩 前跳*30 後跳*30 跑步跳*30 滑雪跳*30  (每個動作做 2 次) 

https://www.youtube.com/watch?v=pzna2wmYLHo&list
https://www.youtube.com/channel/UCXq3n_gT0OsJMZVhsP1HMyQ
https://www.youtube.com/watch?v=jPaWSGSwXmo


  參考影片  

   https://www.youtube.com/watch?v=c_0tNYfVCCA 

             喝水 150ml，下課。 

 

3.國: (1)第 12課課文熟讀 

(2)練習生字組成的成語造句。 

(3)本週隨筆一篇。 

 

4.電腦:請家長協助用電腦操作連結網址 

Office Word 初階 2 

(3)Word 基礎教學 03：輕鬆搞定文件的標題、段落設定 

  網址   https://reurl.cc/WEpaQ7 

(4)Word 基礎教學 04：在文件中插入圖片 & 文繞圖設定 
  網址   https://reurl.cc/V3ypxb 

看完影片後，要實際操作看看喔! 

 

 

◎每日英語練習 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 64頁 3遍。  

□ 說：跟唱電子書第 64頁 3遍。 

□ 寫：書寫第 63頁歌詞 1遍。 

□ 其他自主學習：      

 

一、在家自主學習進度： 要記勤洗手和多喝水。 

二、在家自主學習規定： 在家自主學習，一定要加強健康好習慣。 

 

新竹縣竹北市新社國小三年級英語線上學習課程（2021/5/19-2021/5/28） 

學習內容 網址 備註 

https://www.youtube.com/watch?v=c_0tNYfVCCA
https://www.youtube.com/watch?v=2FmVDfihmdU&list=PL7enJ2-v6SPlgDsNHXJ1K2RpkZY2b_pm7&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=bmnv8ISY4OE&list=PL7enJ2-v6SPlgDsNHXJ1K2RpkZY2b_pm7&index=4


 

新竹縣竹北市新社國民小學 英語 三年級 學生「自主學習課程表」 

三年      班  姓名：                   教師電話：03-5552026 #218  E-

mail：ps02153@mail.edu.tw 

日期 學習課程內容 家長簽

名 

5/19

（三） 

□ 讀&說：背增強單字卡第 14 週給一位家人聽。 

□ 寫：書寫增強單字卡第 14 週單字各 1 遍。□ 其他自主學習：        

 

1. 康軒網頁版電子書 Follow Me 2 (第二冊)  

Unit 4 Is He a Cook? 

（課本 55-68 頁） 

（搭配課程進度做使用） 

https://webetextbook

.knsh.com.tw/bookc

ase/index.html?code

_degree=3  

請家長協助孩子：每天花時

間多聽、多唸、多讀、多

寫，並完成下面的自主學習

課程表。 

 

2. 康軒學習包  Unit 4 Is He a Cook? 

(內含教學動畫/隨堂練習單/學習單，可家長

自行彈性使用) 

 
 

https://knsh-etools.s3-ap-

northeast-

1.amazonaws.com/web/

%E5%BA%B7%E8%B

B%92%E9%98%B2%E

7%96%AB%E4%B8%8

D%E5%81%9C%E5%A

D%B8/%E7%B7%9A%

E4%B8%8A%E5%AD

%B8%E7%BF%92%E5

%8C%85/B07.1.html  

請點選 Unit 4 Is He A Cook. 

Zip 下載，再解壓縮使用 

3. 康軒國小英語 Follow Me 影音頻道 2.0 

(Youtube) 

(請點選 Follow Me 2 的 FM2 L4，共 7 部影

片，內含課文、書寫規則、Daily English 等

教學動畫) (可搭配課程進度做使用) 

 

 

https://www.youtube

.com/channel/UC_bf

Lv5lTnsTTZ9ZRVd

YcUw  

請點選 Follow Me 2 的 FM2 

L4 

https://webetextbook.knsh.com.tw/bookcase/index.html?code_degree=3
https://webetextbook.knsh.com.tw/bookcase/index.html?code_degree=3
https://webetextbook.knsh.com.tw/bookcase/index.html?code_degree=3
https://webetextbook.knsh.com.tw/bookcase/index.html?code_degree=3
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://knsh-etools.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/web/%E5%BA%B7%E8%BB%92%E9%98%B2%E7%96%AB%E4%B8%8D%E5%81%9C%E5%AD%B8/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%8C%85/B07.1.html
https://www.youtube.com/channel/UC_bfLv5lTnsTTZ9ZRVdYcUw
https://www.youtube.com/channel/UC_bfLv5lTnsTTZ9ZRVdYcUw
https://www.youtube.com/channel/UC_bfLv5lTnsTTZ9ZRVdYcUw
https://www.youtube.com/channel/UC_bfLv5lTnsTTZ9ZRVdYcUw
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（四） 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 55-56 頁的單字(Listen and Say)和句型(Listen 

and Repeat)3 遍。 

□ 說：跟唸電子書第 55-56 頁的單字(Listen and Say)和句型(Listen and 

Repeat)3 遍。 

□ 寫：每個單字書寫 3 遍，並將每個單字造句- A cook, a cook. He’s a 

cook. 1 遍 

□ 寫：完成第 55-56 頁聽力測驗（Listen and Number）。 □ 其他自

主學習：      
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（五） 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 57-60 頁 3 遍(可搭配 Youtube 影片-FM2 L4 

Story 動畫)。  

□ 說：跟唸電子書第 57-60 頁 3 遍 □ 寫：書寫第 57-60 頁的主要句

型(第 5、6、9、10 句)3 遍。 

□ 說：將第 57-60 頁的課文內容唸給一位家人聽。 □ 其他自主學

習：        
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（一） 

□ 讀&說：背增強單字卡第 15 週給兩位家人聽。 □ 寫：書寫增強

單字卡第 15 週單字各 3 遍。 

□ 讀：複習第 55-60 頁的課程內容。 其他自主學習：        
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（二） 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 61 頁的句型(Listen and Read)3 遍。  

□ 說：跟唸電子書第 61 頁的句型(Listen and Say)3 遍。 

□ 寫：將第 61 頁聽到的句型(Listen and Say)書寫 3 遍。□ 其他自主

學習：      
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（三） 

□ 聽&讀&說：複習 61 頁，聽讀電子書第 61 頁的句型(Listen and 

Read)3 遍，並跟唸 3 遍。  

□ 說：找兩位家人問答第 62 頁的句型  □ 寫：完成第 62 頁的表

格。 □ 其他自主學習：       
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（四） 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 63 頁 3 遍(可搭配 Youtube 影片-FM2 L4 

Daily English 做額外補充) 。  

□ 說：跟唸電子書第 63 頁 3 遍。□ 寫：將日常用語句子各書寫 3

遍。 □ 其他自主學習：       
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（五） 

□ 聽&讀：聽讀電子書第 64 頁 3 遍。 □ 說：跟唱電子書第 64 頁 3

遍。 

□ 寫：書寫第 63 頁歌詞 1 遍。□ 其他自主學習：      

 

 書寫作業：請寫在 1 張 A4 紙上，上面寫上班級和學生中文姓名，於復學上課時繳交給

Becky 老師。 

一、在家自主學習進度： 依上表實施，可視情況彈性調整。 

二、在家自主學習規定： 認真學習，以學習態度為重點。 

※本表由各班級任教師規劃、公佈於相關網頁，並擲交教學組留存 


